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Цель: Повышать интерес к истории своей страны, физической культуре и здоро­
вому образу жизни дошкольников и их родителей; сплочение детей и родителей.

Задачи:
О б р а зо ва т ельны е:
1. Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздни­

ках.
2. Пропагандировать ЗОЖ, способствовать приобщению семьи к физкультуре и 

спорту.
3. Развивать интерес к народным играм.
Р а зви ва ю щ и е:
1. Закреплять ранее приобретенные навыки: бег на скорость, ловкость, прыжки с 

продвижением вперед.
2. Развивать силу, выносливость, быстроту, смелость, ловкость, уверенность в себе.
3. Закреплять умение участвовать в разнообразных подвижных играх.
В о сп и т а т ельн ы е:
4. Воспитывать взаимовыручку, чувство товарищества.
Место проведения: спортивный зал.
Планируемые результаты: привлечь детей и их родителей к занятиям физической 

культурой и спортом; активное и доброжелательное взаимодействие со взрослыми и 
сверстниками.

Оборудование и материалы: плакаты с изображением иконы Казанской Божьей 
Матери и памятника К. Минину и Д. Пожарскому, эмблемы, грамоты; 2 мешочка с пес­
ком, 2 мешка для прыжков, 2 конуса-ориентира; вожжи-нагрудник -  2шт; 4 дощечки для 
переправы; костюмы для танца (5 шт) и ленты на кольцах (10-20 шт); платочки белого, 
синего, красного цветов и прищепки (по количеству участников), 2 корзины, веревка; 
ноутбук, музыкальный центр.

Х од мероприятия.
Г о с т и  и зр и т ели  сидят  в  зале. З вучи т  ги м н  м о л о д е ж и  К уб а н и . К о м а н д ы  ож и д а ю т  

своего  вы хода.
Ведущий. Во все времена русские люди любили свою Родину, объединялись, когда 

ей грозила беда и защищали от врагов. 400 лет назад напали на нашу землю враги -  
поляки. Казалось, что Русское государство погибло и никогда не обретёт силу, не обре­
тёт былого могущества. Но русские люди не могли и не хотели мириться с гибелью сво­
его государства. В Нижнем Новгороде жил в то время удалой богатырь Кузьма Минин. 
Собрал Минин на площади русский народ и сказал: «Наше Отечество погибает, но мы 
можем его спасти. Не пощадим жизни для избавления России» Почти целый год соби­
рали силы русские люди. И вот настал день, когда город провожал своё войско на битву. 
Командовал русским войском лучший военачальник того времени - храбрый и честный 
князь Дмитрий Пожарский. Битва за столицу была упорной и кровопролитной, храбро 
сражались ополченцы и победили. С чудотворной иконой Казанской Божией Матери 
Нижегородское земское ополчение сумело изгнать поляков за пределы нашей великой 
Родины. Она стала предметом особого почитания, потому что все верили в то, что бла­
годаря именно иконе Казанской Божией Матери была одержана победа. Славил народ 
освободителей земли русской.

Эта славная победа сделала навсегда незабвенным для нас день 4 ноября -  День 
народного единства. И в наше время в столице нашей Родины -  в Москве, на Красной 
площади стоит памятник Кузьме Минину и Дмитрию Пожарскому.



Мы День Единства отмечаем, 
России праздник молодой,
И всем и каждому желаем 
Стране быть верным всей душой!

В единстве, братстве сила наша, 
И нас врагу не победить!
Так пусть становится все краше 
Страна, где довелось нам жить!

Сильна великая держава 
Сынами, дочерьми своими. 
России не померкнет слава, 
Пока мы вместе и едины!

Наша матушка-Россия 
Как и прежде станет сильной. 
Праздник -  день патриотизма, 
Славься, гордая Отчизна!

Ведущий: Русский народ испокон веков славился силою, удалью, ловкостью моло­
децкой. И были всегда на Руси богатыри -  эдакие силачи с добрым сердцем и чистою 
душой. И наши силачи сегодня собрались на соревнованиях и мы сейчас узнаем, какая 
команда самая сильная, выносливая, упорная, ловкая и самая дружная. Спортивный 
праздник «Когда мы едины, мы -  непобедимы!», посвященный Дню народного един­
ства, объявляется открытым!

З вучи т  ги м н  РФ .
Представление команд:
1. «Березка»

Д е в и з :  Главное -  вместе!
Главное дружно!
Главное -  с сердцем, горящим в груди!
Нам равнодушье не нужно!
В мире, согласье со всеми живи!
2. «Тополек»
Д е в и з :  Хорошо на свете,
Если солнце светит.
Хорошо на свете,
Если все мы вместе.
Ведущий: Внимание! Внимание! Здесь собрались самые ловкие, смелые и быстрые. 

Соревнования начинаются!
А теперь небольшая разминка!
Каждый день по утрам делаю зарядку!
Очень нравится нам всё делать по порядку:
Весело шагать, (маршируют)
Руки поднимать (упражнения для рук)
Приседать и вставать (приседают)
Прыгать да скакать (прыгают)
1 эстафета: «Прыгай вместе, прыгай дружно».

Д е т и  с м е ш о ч к о м  с песко м  м е ж д у  ко лен  и р о д и т ели , н а д ев  н а  но ги  м е ш к и  для  п р ы ж ­
ков, п а р а м и  пр ы га ю т  д о  ориент ира , а  о б р а т н о  во звр а щ а ю т ся  бегом . П ер ед а ю т  м е ш к и  
след ую щ ей  паре. П о б еж д а ет  ком анда , ко т о р а я  п ер ва я  за к о н ч и т  эст аф ет у.

2 эстафета «Самый ловкий».
П а р а  р е б ё н о к  и р о д и т е л ь  до лж н ы  п ер еп р а ви т ься  н а  д р угую  ст о р о н у  сп о р т и вн о го  

за ла  с п о м о щ ью  д о щ еч ек  -  ст оя  на  одной, п ер ело ж и т ь вп ер ед  другую , п ер ей т и  н а  нее, 
п ер ело ж и т ь вп ер ед  пред ы д ущ ую , и т .д. О т  л и н и и  ф и н и ш а  п а р а  во звр а щ а ет ся  к  к о ­
м а н д е  бегом , взявш и сь  з а  р у к и , пер ед а ет  д о щ еч ки  след ую щ и м  игрокам . П о б еж д а ет  к о ­
м а н д а , ко т о р а я  п ер ва я  за ко н чи т  эст аф ет у.



3 эстафета «Перевези товарища».
У част вую т  п а р а м и  р е б е н о к  и р о д и т ель , и сп о льзуя  вож ж и. В зр о слы й  на д ева ет  на  

себя  вож ж и, р е б е н о к  -  д ер ж и т ся  з а  них. Т ак  п а р а  д ви га ет ся  д о  о р и ен т и р а  и о б рат но  
бегом , п ер ед а ет  во ж ж и  след ую щ ей  паре. П о б еж д а ет  ком анда , ко т о р а я  п ер ва я  за к о н ­
чит  эст аф ет у.

Ведущий: А пока наши спортсмены отдыхают, девочки представят танец «Василько­
вая страна».

Танец «Васильковая страна» на песню детской вокальной группы «Волшебники 
двора».

4 эстафета «Белый, синий, красный».
Д е т и  и р о д и т е л и  п а р а м и  п о  о чер ед и  веш а ю т  н а  л е н т у  ф лаж ки, п ер ед а ва я  э ст а ф ет у  

д у г  другу. П о б еж д а ет  ком анда , ко т о р а я  п ер ва я  за ко н чи т  эст аф ет у.
5 эстафета «Дружная команда».
Р е б е н о к  ст а н о ви т ся  н а  но ги  взр о сло го  ли ц о м  д р уг  к  другу. Д е р ж а с ь  з а  р уки , п а р а  

д ви га ет ся  до  о р и ен т и р а  и обрат но, п ер ед а ет  э ст а ф е т у  след ую щ ей  паре. П о б еж д а ет  
ком анд а , ко т о р а я  п ер ва я  за ко н чи т  эст аф ет у.

Ведущий: Вот и закончились наши соревнования. Попросим уважаемое жюри подве­
сти итоги.

В День единства будем рядом,
Будем вместе навсегда,
Все народности России 
В дальних селах, городах!
Вместе жить, работать, строить,
Сеять хлеб, растить детей,
Созидать, любить и спорить,
Охранять покой людей.
Предков чтить, дела их помнить,
Войн, конфликтов избегать,
Чтобы счастьем жизнь наполнить,
Чтоб под мирным небом спать!
Сильна Россия только тогда, когда она едина! Россия -  единая, могучая, бескрайняя, 

гостеприимная -  протягивает руку дружбы и раскрывает объятья всем братским наро­
дам и добрым соседям, всем, кто желает жить на земле мирно. Мы очень любим свою 
страну и свою малую Родину -  свое село.

Д е т и  вы ст р а и ва ю т ся  для  чт ения  ст и хо в  и исп о лн ен и я  песни).

Белая Глина моя (З. Маренко)
Здесь зеленые долины,
От садов белым-бело,
То рассветы Белой Глины -  
Это все мое село.

Здесь туманы голубые, 
Горизонтов синева,
У девчат глаза такие,
Что кружится голова!

Звон малиновых рассветов, 
Воздух пряный и хмельной, 
Вечера такие летом... 
Лучше нет земли родной!

Солнце ярко золотое,
Вдоль дороги тополя -  
Это все село родное, 
Белоглинская земля.



Здесь хлеба стоят стеною, 
Здесь волшебные поля -  
Это все село родное, 
Белоглинская земля.

Над водою ивы дремлют 
Здесь, над речкой Рассыпной. 
Называем эту землю 
Мы родною стороной.

Песня «Любимая Белая Глина», слова и музыка В. Галкина. 
Ведущий: Слово предоставляется нашему многоуважаемому жюри

О б ъ явлен и е  р е зу л ь т а т о в  соревнован ий , н а граж д ение.




