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Цель: Формирование у дошкольников патриотизма и любви к Родине; 
стремления быть причастным к жизни своего села, края, страны.

Задачи.
О бучаю щ ие:
•  продолжать формировать представления детей о защитниках Отечества;
• формировать чувство гордости за свой народ, его боевые заслуги;
• побуждать детей вести здоровый образ жизни.
Р а зви ва ю щ и е:
•  продолжать укреплять опорно-двигательный аппарат, дыхательную и 

сердечно-сосудистую системы;
• развивать физические (ловкость, быстроту, силу) и волевые (выдержку, 

выносливость, коллективизм) качества.
В о сп и т ы ва ю щ и е:
•  воспитывать дошкольников в духе патриотизма, приобщать к прошлому и 

настоящему через связь поколений;
•  воспитывать уважительные чувства к памяти павших и ветеранам ВОВ;
• формировать у мальчиков стремление быть смелыми и сильными защитниками 

своей страны, у девочек воспитывать милосердие, сострадание.
Оборудование и материалы: флаги, плакаты и атрибуты для оформления зала, 4 

футболки защитного цвета и 4 берета для танца, эмблемы для 2-х команд (по 
количеству детей), грамоты и медали для награждения; ноутбук, мультимедийный 
проектор, подборка музыкальных композиций для сопровождения конкурсов, танцев 
и песни, музыкальный центр; 2 корзины для мешочков, мешочки с песком (по 
количеству детей), 2 скейтборда; 6 обручей (д. 60см), 2 вертикальных цели с танками; 
2 носилок, 2 куклы, 2 разметочных конуса; 2 гимнастические скамейки, 4 дощечки для 
переправы; 2 коня (игрушки на палках), 2 конверта; 4 дуги, 12 карточек с буквами 
(слово «Победа»), два кубика (20*20см).

Ход мероприятия
Ведущая: «Добрый вечер, ребята! Добрый вечер, дорогие гости!
Здоровье, сила, ловкость —
Вот спорта пламенный завет
Покажем нашу дружбу, смелость
Соревнованиям шлем привет!
Попрошу поприветствовать команду «Пограничники»!».
В  за л  п о д  п есн ю  О. Г а зм а н о в а  «П о гр а н за с т а в а », со вер ш а я  кр уг  почет а, входит  

ко м а н д а  во сп и т а н н и ко в  п о д го т о ви т ельн о й  к  ш коле  гр уп п ы  « П ограничники» , 
за н и м а ю т  о б о зн а ч ен н о е  м е с т о  в  зале.

Ведущая: «Поприветствуем команду «Моряки»!».
В  за л  п о д  п есн ю  О. Г а зм а н о ва  « Б еско зы р ка  белая», со вер ш а я  к р у г  почет а, входит  

ко м а н д а  во сп и т а н н и к о в  п о д го т о ви т ельн о й  к  ш коле  гр уп п ы  «М оряки» , за н и м а ю т  
о б о зн а ч ен н о е  м е с т о  в  за ле  (на  скам ейках).

Ведущая: «Ребята, расскажите, какой сегодня праздник».
Чтение стихов.

1. Мужской праздник (В. Руденко) 2. Наша армия родная
Я с утра спросила маму: (Л. Некрасова)
—  Что за праздник к нам пришёл, Пограничник на границе
Почему все суетятся, Нашу землю стережёт,
Праздничный готовят стол? Чтоб работать и учиться
Папа в новенькой рубашке, Мог спокойно весь народ...



З.Пусть небо будет голубым (Н. Найденова
Пусть небо будет голубым,
Пусть в небе не клубится дым,
Пусть пушки грозные молчат

Дед надел все ордена, 
Ты вчера возле духовки 
Провозилась допоздна.
—  В этот праздник поздравляют 
Всех мужчин, со всей страны,
Ведь за то они в ответе, 
Чтобы не было войны!

Охраняет наше море 
Славный, доблестный моряк. 
Г ордо реет на линкоре, 
Развевается наш флаг.
Наши лётчики-герои 
Небо зорко стерегут,
Наши лётчики-герои 
Охраняют мирный труд. 
Наша армия родная 
Стережет покой страны, 
Чтоб росли мы, бед не зная, 
Чтобы не было войны.

И пулемёты не строчат,
Чтоб жили люди, города,
Мир нужен на земле всегда!

Ведущая: «2020 год и год 1945. Между ними 75 лет мирной жизни. В мирное 
время родились ваши бабушки и дедушки, ваши папы и мамы, и конечно -  вы. В 1941 
году 22 июня на всех советских людей обрушилась тяжелое испытание -  фашистская 
Германия напала на нашу Родину. Были разрушены и сожжены города и поселки, 
убиты, взяты в плен люди. В самые первые дни войны прозвучали слова, ставшие 
пророческими: «Наше дело -  правое! Враг будет разбит! Победа будет за нами!»...

Есть события, которые знаменательны для всего человечества. О них пишут 
книги, сочиняют музыку и стихотворения. Самое главное -  о них помнят. Память 
передается из поколения в поколение и не дает померкнуть далеким дням и событиям. 
Память о Великой Отечественной Войне, о победе нашего народа должен сохранить 
каждый россиянин. Именно поэтому наш президент В.В. Путин объявил 2020 год 
годом Памяти и Славы. Мы с вами должны помнить и чтить подвиг воинов- 
освободителей, давших жителям всей земли мирное небо над голой. Спортивный 
праздник ко Дню Защитника Отечества «Будь достоен!», посвященный 75-й 
годовщине Победы в Великой Отечественной войне, объявляется открытым!».

З вучи т  ги м н  РФ .
Ведущая: «Сегодня физические навыки наших спортсменов будет оценивать 

жюри».
П р ед ст а влен и е  член о в  ж ю ри.
Ведущая: «Наши соревнования посвящаются всем защитникам нашей 

необъятной Родины. Вы должны доказать, что сможете быть их достойной сменой. А  
для преодоления любых испытаний нужна подготовка. Команды! На разминку 
становись!».

П ер ест р о ен и е  в  две  ко ло н н ы  для  р а зм и н к и  п од  м у зы к а л ь н о е  со п р о во ж д ен и е  песня
О. Г а зм а н о в а  «С олдат ы ».

Ведущая: «Команды, займите свои места на старте (Д ет и  вы ст р а и ва ю т ся  в  две  
ко ло нны  у  ст а р т о вы х  ли н и й ).

Спорт ребятам очень нужен!
Мы со спортом крепко дружим!
Спорт —  помощник, спорт —  здоровье,
Спорт —  игра, физкульт-ура!
Внимание! Внимание! Начинаем веселые соревнования».
Ведущая:
«То не гром грохочет в тучах
И не молнии горят —



Это голосом могучим 
Наши пушки говорят!
А  чтобы пушки стреляли, им нужно вовремя доставлять снаряды. Наша первая 

эстафета так и называется -  «Доставь боеприпасы».
1. Доставь боеприпасы.
У част ники  к о м а н д  по  очереди, сидя  н а  скейт борд ах, д о езж а ю т  до  ко р зи н ы  с 

м е ш о ч к а м и  с песком , берут  по  о д н о м у  и во звр а щ а ю т ся  к  своей  ком анде. П ер ед а ю т  
скей т б о р д  след ую щ ем у  и за н и м а ю т  м е ст о  в  ко н ц е  колонны .

Ведущая: «Отлично справились с заданием! Отряды обеспечены боеприпасами и 
готовы к бою.

Снайпер зоркий, снайпер меткий -  
Промахнётся очень редко:
Он стрелок, и очень ловкий,
У него в стрельбе сноровка!
Боевая задача -  поразить вражеский танк».
2. Снайперы.
П о о ч ер е д н о  у ч а с т н и к и  д о б ега ю т  до  обруча, ст а н о вят ся  в  него , вы п о лняю т  

б р о со к  по  вер т и ка льн о й  цели  с т анком . В о звр а щ а ю т ся  в  конец  своей  колонны . 
Ведущая: «Враг разгромлен! Но не обошлось в бою без раненных.
Солдат у вражеских высот 
Был ранен утром рано.
Отважный военврач спасет,
Он перевяжет раны!
Вы дружные и смелые ребята. Ваше следующее задание -  вынести раненных с 

поля боя».
3. Спасти раненного.
У част ники  ка ж д о й  ко м а н д ы  д елят ся  н а  пары . П е р ва я  п а р а  берет  н о си лк и  с 

игруш кой , д о б ега ет  до  конуса , о гибает  его, во звр а щ а ет ся  обрат но, пер ед а ет  но си лки  
след ую щ ей  паре.

Ведущая: «Все спасены, вы -  молодцы. Настоящий воин должен быть не только 
смелым и сильным, но и сообразительным. Предлагаю вам игру на внимание».

Игра на смекалку «Вопрос-ответ».
1. Наша армия сильна? (Да)
2. Защищает мир она? (Да)
3. Мальчишки в армию пойдут? (Да)
4. Девочек с собой возьмут? (Нет)
5. Илья Муромец -  герой? (Да)
6. В бой ушел он молодой? (Нет)
7. Соловья он победил? (Да)
8. Из автомата подстрелил? (Нет)
9. У Буратино длинный нос? (Да)
10. На корабле он был матрос? (Нет)
11. В пруду он плавал в тине? (Да)
12. Враги утопят Буратино? (Нет)
13. Стоит летчик на границе? (Нет)
14. Он летает выше птицы? (Да)
15. Сегодня праздник отмечаем? (Да)
16. Мам и девчонок поздравляем? (Нет)
17. Мир важней всего на свете? (Да)
18. Знают это даже дети? (Да)



Ведущая: «Вы были внимательными, правильно отвечали на вопросы. А  сейчас 
девочки продемонстрируют танцевальный подарок».

Танец «Армия», песня Л. Агутина «Граница» (муз. и сл. Л. Агутин). 
Ведущая: «А наши соревнования продолжаются.
Тяжело, почти что невозможно 
Полосу препятствий одолеть:
То в длину прыжок неосторожный 
То бегом стремишься, то пролезть!
Ваше новое испытание называется «Полоса препятствий», которое потребует от 

вас быть внимательными, ловкими и быстрыми».
4. Полоса препятствий.
П ер вы е  игроки  к о м а н д  с д вум я  д о щ еч ка м и  для  п ер еп р а вы  в  р у к а х  п р о хо д ят  по  

ги м н а ст и ч еск о й  скам ейке, п р ы га ю т  из о б р уч а  в  обруч, о гибаю т  ф и н и ш н ы й  конус, от  
к о т о р о го  п ер ед ви га ю т ся  с п о м о щ ь ю  дощ ечек , ст а н о вясь  н а  н и х  ногам и. П ер ед а ю т  
д о щ еч ки  след ую щ ем у  игроку, ст а н о вят ся  в  ко н ец  колонны .

Ведущая: «Молодцы! Вы с достоинством прошли это трудное испытание. 
Промок насквозь, собрал всю грязь,
Ползёт и тянет провод,
Нужна скорее штабу связь -  
Весомый это довод.
Очень важную роль в военном деле выполняют именно связисты -  они 

обеспечивают доставку важной информации. Но когда нельзя обеспечить телефонную  
или радиосвязь, им приходится лично доставлять необходимые сведения».

5. Доставь донесение.
И гр о к и  по  о чер ед и  вер хо м  н а  ко н е  (и гр уш ка  на  палке) с к о н вер т о м  в  р у к а х  

п о д ско ка м и  д ви га ю т ся  д о  ко н уса  и обрат но. П ер ед а ю т  коня  и ко нверт  следую щ ем у, 
за н и м а ю т  м е с т о  в  конце  колонны .

Ведущая: «Важная информация доставлена в штаб. Теперь работа для настоящих 
героев.

Во врага переодетый 
У врага крадёт секреты,
Не раскрыт и не замечен 
В шпионаже наш разведчик.
Вам предстоит пробраться в логово врага незамеченными, добыть секретные 

документы».
6. Разведчики.
Д е т и  по  о чер ед и  п р о п о лза ю т  п о д  д уга м и  д ля  п р о леза н и я  до  к уб и к а м и  с 

ка рт очкам и , берут  о д н у  карт очку, бегом  во звр а щ а ю т ся  к  ком анде.
Ведущая: «Вы вели себя очень смело и осторожно. С поставленной задачей 

справились. А  теперь нужно расшифровать информацию -  сложить из букв слово. Даю 
подсказку:

Если расцвели тюльпаны,
Значит скоро ветераны -
Наши прадеды и деды
Встретят Праздник - День ... ! (Победы)»
Д е т и  со ст а вляю т  из б укв  сло во  «П обеда» .



Чтение стихов.
Д е т и  вы ст р а и ва ю т ся  в  ш еренгу. В о сп и т а т ель  р а зд а е т  д ет ям  п о д а р к и  для  пап.

1. Собрались мы здесь не зря, 4. Будущий мужчина (В. Косовицкий)
Праздник славный к нам идет, У меня пока игрушки:
Он мужчинам посвящен Танки, пистолеты, пушки,
Тем, кто защищал народ. Оловянные солдаты,
Всех военных и солдат Бронепоезд, автоматы.
Я поздравить очень рад! А  когда настанет срок,

Чтоб служить спокойно мог,
2. Защитникам отечества (Н. Я с ребятами в игре
Мигунова) Тренируюсь во дворе.
Чудесный праздник в феврале Мы играем там в «Зарницу» —
Страна моя встречает. Прочертили мне границу,
Она защитников своих На посту я! Стерегу!
Сердечно поздравляет! Раз доверили —  смогу!
На суше, в небе, на морях А  родители в окне
И даже под водою Смотрят вслед с тревогой мне.
Солдаты мир наш берегут Не волнуйтесь вы за сына,
Для нас, дружок, с тобою. Я же будущий мужчина!
Когда я вырасту большим,
Где б ни служил, повсюду 5. Папу поздравляю...
Свою Отчизну защищать Папу поздравляю
И я надёжно буду. С праздником мужским: 

В юности, я знаю,
3. Воин российский В армии служил.
В вечном дозоре Значит тоже воин,
На самолёте, Хоть не командир.
На корабле. Праздника достоин,
Он охраняет Охранял весь мир!
Мирное море, Для меня ты —  главный.
Мирное небо, Мне не дашь пропасть:
Мир на земле. Я Отчизны славной 

Маленькая часть.
В р уч ен и е  п а п а м  подарков.
Ведущая: «Ребята, вы с достоинством прошли все испытания. Могу точно

сказать, что из вас вырастут сильные, ловкие, отважные и дружные защитники, всегда
готовые прийти на помощь. Пока жюри подводит итоги, наши мальчики и девочки
исполнят песню «Служить России».

Песня «Служить России» (муз. Э. Ханок сл. И. Резник) с демонстрацией
видеоролика.

Ведущая: «Слово предоставляется жюри».
О б ъ явлен и е  ит о го в  соревнован ий . Н агр а ж д ен и е .




